DOM DO MEDYTACJI
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- Medytowac mozna, chodzac,
gotujac, gfaszczac kota.
Medytacja moze by kazda zyciowa
ynnosSc, a nawet samo mieszkanie
- -.z*zlaszcza gdy architektura

i wystroj sg tak zaprojektowane,
by pomac skupi¢ uwage
na terazniejszosci,

- oczyScic i zdyscyplinowac mysli,
wstuchac sig w ciszg

- otoczenia i wnetrza.
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Nkiuariim,
do ktorego mozemy sie
wycofac 1 odkryc
SpOko] oraz adosc,
7awsze isthiejgce
W naszej swiadamaoscl.
Trzebale tylko odnalezC

- mowi Mirandoling,
wiasciclelka 1 architektka

PONAD SNIEG BIELSZYM SIE STANE

W Azji biel nie cieszy sie popularnoscia (uchodzi za kolor $mierci i zatoby).

W Europie - przeciwnie, je8t ceniona jako symbol niewinnosci, $ci, I
a takze maksymalnego uduchowienia. Mirandolina, mimo ins ia sie wschodnimi
systemami filozoficzno-religijnymi, w tym przypadku czuje ejsku.

Caty dom urzadzita na biato. - W ten sposob wnetrfe nabr‘a rnej surowosci,
ktéra pasuje do minimalistycznej, monumentalnej architek
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Nie Ma miegjsc catkowicie zamknietych, odgrodzonych
od innych - pokoje przechodzg jeden w drudi
albo , komunikujg sie ze sobg” za poMocCg przeswitow
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POKOJ SKUPIONEJ UWAGI

Mirandolina zrezygnowata z koloréw, wzoréw,
dekoracji, bo - jak twierdzi - tylko rozpraszajq one
umyst. Zamiast tego oko moze kontemplowac¢ gre
brytiproporcji, asymetryczne kompozycje ztozone
ze $cian i mebli - te ostatnie robig wrazenie, jakby
stanowity nieodtgczng cze$¢ architektury. Wnetrze
wolne jest tez od wtgcznikéw, gniazdek i kabli;
dzieki zaawansowanym technologicznie
rozwigzaniom sterowanie Swiattem (i wszelka
elektryka) odbywa sie za pomoca smartfonéw.
Sofa i stolik - Living Divani, dywan , Lalit"

- Meridiani, kosze ,Ne¢" - Rosanna Contadini,
ceramika - proj. Rina Menardi
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Kuchnia jest tak oszczednie urzadzona, ze wrecz wyglada na nieuzywana. Ale Mirandolina, owszem, gotuje. W ciszy

i skupieniu. - Gotowanie tez moze by¢ medytacja - twierdzi. Kuchenna zabudowa z corianu zostata wykonana wg projektu
wiascicielki, podobnie jak stot w jadalni, nazwany ,,La forma del vento” (,Ksztatt wiatru™). Krzesta pochodzg z firmy Poliform,
ceramika - Rina Menardi, lampa ,,Costanza" - Luceplan

lektorzy uwazajg Mirandoline
za nawiedzona. Szuka glebszego,
duchowego sensu w kazdej rzeczy, z ktérg
sie styka. Jest nie tylko architektka, ale tez
filozofka 1 mistyczka. Po studiach w Rzymie
wybrata sie do Azji. Owocem tej kilkuletniej
Jpodrézy na Wschéd” byla autorska teoria
o duchowym wymiarze architektury, inspirowana
7 jednej strony feng shui i buddyzmem zen, z drugiej
pitagorejska mistyka liczb oraz filozofig platonska.
— Wielkie wrazenie zrobit na mnie réwniez cytat z ksigzki
Hermanna Hessego: ,Jest w tobie sanktuarium,
do ktérego mozesz sie wycofa¢ w kazdej chwili"— méwi
Mirandolina. — Mam misje: chce sprawic¢, by ,to miejsce”
zalstnialo w projektowanych przeze mnie budynkach
w podwdjnym wymiarze: duchowym i materialnym.
Dlatego podczas omawiania z klientami szczegotdw
zlecenia porusza nie tylko kwestie techniczne
1 praktyczne (ktérych nie zaniedbuje), ale zadaje
tez pytania typu: jaki etap rozwoju $wiadomosci
ma odzwierciedlac salon? O klatce schodowej rozprawia
jak o Sciezce oswiecenia, poszczegdlne stopnie
symbolizujg kolejne wtajemniczenia. Wtedy wiasnie
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STOL JAK WIATR

niektérzy dochodzg do wniosku, ze pani architekt

jest nawiedzona. Gdy jednak zobacza efekty

tego nawiedzenia — zaprojektowane przez nig budynki
1wnetrza — czesto méwia: ,oby takich nawiedzonych
bylo wiecej”.

Gdy wizja warta jest urzeczywistnienia,

czas i miejsce znajda sie same

Na poétnocnych obrzezach Rzymu do niedawna jeszcze
stala duza (450 m?), wybudowana w latach 70. XX w.
willa — nieszczegdlna pod wzgledem estetycznym, ale
otoczona pieknym ogrodem. Mirandolina kompletnie

ja przerobila wediug zasad swojej filozofii architektury
inazwatla ,domem do medytacji’. Nazwa mylaca

by¢ moze, bo czes¢ znajomych architektki sadzita

na poczatku, ze chodzi o miejsce zebran grupy
adeptéw zen. Mirandolina prostowata: cho¢ lubi gosci,
nie przewiduje jednak udostepnienia prywatnej siedziby
w celach publicznych; ,dom do medytacji” nie oznacza
,domu-nie-do-mieszkania”’, mieszkanie tez moze

by¢ forma medytacji. Zwtaszcza gdy budynek

zardwno z zewnatrz, jak 1 wewnatrz ,wycisza” cziowieka
psychicznie juz samym swoim widokiem.
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A tak wlasnie dziata willa Mirandoliny: dzieki prostej,
monumentalnej architekturze, ,wyczyszczonej”

ze wszystkich ozdobnikéw, olsniewajacej bieli murdw

i posadzek, daje uczucie przebywania w odrealnionej,
oderwanej od przyziemnych spraw przestrzeni. Robi
wrazenie niezwykle harmonijnej — nic dziwnego, gdyz
projektujac zaréwno sama bryte budynku, jak i wnetrza,
wiascicielka rygorystycznie przestrzegata klasycznej
zasady zlotego podziatu, ktérag do sztuki wprowadzili
starozytni Grecy. — Za pomoca czystej geometrii
chciatam stworzy¢ mistyczne miejsce, gdzie mozna
odnalez¢ spokdj, réwnowage, a nawet oswiecenie. Ten
dom pozwala cieszy¢ sie cisza — wieloma jej rodzajami:
wizualng, otoczenia, wewnetrzna. Tu nic nie krzyczy.
Architektura jest milczeniem i jednoscia, przywodzi

na mysl $wiat taki, jaki byt na poczatku, zanim wylonity
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PRZYSTANEK NA LEKTURE
W tym domu nikt nie biega - méwi Mirandolina. Nawet

memento, umieszczona jest na Scianie oryginalna
czesto myli sie z muzutmanska surg, czyli rozdziatem

natomiast opowies$¢, aforyzm, komentarz

sie z niego rzeczy i rozpoczela sie kakofonia energii,
wibracji, zgietk i po$piech — méwi Mirandolina.

Nie musisz myslec¢, dokad idziesz,

patrz, jak idziesz

Do wejscia prowadzi droga wyznaczona przez wielkie
biate glazy, ulozone w przemyslanej odlegtosci jeden
od drugiego — chodzilo o to, aby idac po nich, skupia¢
uwage na tej czynnosci, nie rozprasza¢ mysli. — To tak
jak ze stgpaniem po kamieniach, gdy przechodzimy
przez strumien. Trzeba patrze¢, gdzie stawia sie noge.
Medytacja przez chodzenie jest jednym z rodzajow
~medytacji uwaznosci”, ktdéra koncentruje sie

na utrzymaniu $wiadomosci w danym miejscu

iw danym czasie. Terazniejszo$¢ powinna stanowic
centrum naszego zycia — wyjasnia Mirandolina.

po schodach. Tym bardziej ze na pétpietrze, w charakterze
dekoracja: sutra wyryta w biatym cemencie. Termin ,,sutra”

z Koranu. Sutra w buddyzmie to nauka Buddy, w hinduizmie

{ .

Wrytyczajac szlak z bialych kamieni, chciala tez
nawigzac do idei $ciezki w tradycyjnym japonskim
ogrodzie, ktéra jest waznym elementem ceremonii
herbacianej — zaproszony gos$¢, pokonujgc droge,

ma oczysci¢ dusze i przygotowad sie na rytual. Z ogrodu
Mirandoliny nie wchodzi sie jednak do pawilonu
herbacianego, tylko do salonu, ktéry potaczony

7 jadalnig, zostatl zaprojektowany jako jedna wielka
Swietlista przestrzen. Kuchnie od reszty pomieszczenia
oddzielaja przesuwane drzwi z mrozonego szkla.
Najczesciej sa otwarte, tak by miejsce do gotowania
tez stanowilo czesc wiekszej calosci. Jednose wnetrza
podkresla totalna biel: wszedzie w domu Sciany

s3 porcelanowo biate, a podioga z naturalnego
piaskowca ma cieply odcien kosci stoniows;.

g

KOLYSANKA

W sypialni $ciana jest tagodnie
zaokraglona, ptynnie taczy sie

z sufitem. - Chodzito o uzyskanie
wrazenia ,,opiekuriczej fali” nad
miejscem do spania. Takie rozwigzanie
wzmacnia pod$wiadome poczucie
bezpieczenstwa - wyjasnia Mirandolina.
Sypialnia jest urzadzona ascetycznie.
Jest tu tylko tézko - materac potozony
na podescie, oraz wieszak na ubrania
(,,Cruccia”, proj. Henry Timi).

Do sypialni przylega réwnie ascetycznie
urzadzona tazienka, z meblami
zaprojektowanymi przez wiascicielke

— Chodzac po niej, mam wrazenie, jakbym stapaia

po piasku — méwi Mirandolina. Sprzety i dodatki

tez s biate. Jedyny kolorowy akcent to zielen ogrodu
za oknami. Okna sg duze, bo Mirandolina chciata,

by do wnetrza wpadalo jak najwiecej $wiatla dziennego.
— Biel prezentuje sie wtedy najlepiej — wyjasnia
architektka. Unika sie tez monotonii, wnetrze podlega
bowiem ustawicznym zmianom w zalezno$ci

od pogody i pory dnia: raz $ciany przybierajg odcien
lekko zielonkawy, kiedy indziej do bieli dotgcza

nuta gorgcej pomaranczy. W domu Mirandoliny jest
specjalny pokdj do medytacii, ale mozna tu medytowac
wszedzie — np. po prostu patrzac na Sciane.

Cdy uda sie skupic¢ w jednym miejscu rozbiegane
mysli, Swiadomos¢ staje sie przenikliwa jak laser. W
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WODA TO ZYCIE

Do domowego spa mozna wejs¢ prosto z ogrodu albo z wnetrza domu (wtedy droga prowadzi przez ,,Sciezke siedmiu krokéw", czyli korytarzyk

z ptytami z biatego marmuru, utozonymi na ciemnych kamieniach - co zdaniem Mirandoliny ilustruje idee przeciwieristw yin i yang). Pomieszczenie
z basenem ma stuzy¢ nie tylko oczyszczeniu fizycznemu, lecz takze duchowemu. - To $wigtynia - twierdzi wtascicielka. ,Mistyczng" atmosfere
wykreowata w duzej mierze za pomoca o$wietlenia: $wiatto promieniuje gtéwnie z wody, reszta wnetrza tonie w nastrojowym pétmroku
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